Energiekugeln

Zutaten:

» 250g Dattelrohmasse

» 200g gemahlene Mandeln oder Walntisse
» 2-3 EL Backkakaopulver

Alles gemeinsam vermischen, Kiigelchen formen & geniefden

bzw. im Kiihlschrank lagern ©

FABIAN PRINZ

GANZHEITLICHES GESUNDHEITSCOACHING
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