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Gesundheit im Alter



Fit im Alter



Gesund im Arbeitsprozess









Franklin D. Roosevelt

Präsident der Vereinigten Staaten
von Amerika von 1932 - 1945



1940

• kardiovaskuläre Erkrankungen häufigste Todesursache in den USA

• verantwortlich für jede zweiten Todesfall



• 1932: RR 140/100 mmHg

• 1940: RR 188/105 mmHg



„no more than normal for a man his age“

Blutdruck 188/105 mmHg 



• 1932: RR 140/100 mmHg

• 1940: RR 188/105 mmHg

• 1944: RR 240/130 mmHg, 
Diagnose: Hypertonie, 
Herzschwäche, Therapie mit 
Phenobarbital, Salzreduktion, 
Digitalis



1945: RR 300/190, Tod durch Gehirnblutung



1948  

• National Heart Act

• „…the Nation health is seriously threatend by diseases of the 
heart and circulation, including high blood pressure…“



 1948

• Framingham Studie
• epidemologische Studie



Framingham Studie: 1948-2017

• Risikofaktoren für Herzkreislauferkrankungen
• Blutdruck

• Cholesterin

• Rauchen

• Übergewicht

• Konzept der Prävention

• Grenzwerte für Blutdruck und Cholesterin definiert



Richtlinien 2024



< 40 Jahre – Blutdruckmessung alle 3 Jahre
> 40 Jahre – Blutdruckmessung einmal jährlich





Rauchen
hohes Cholesterin
hoher Blutdruck

Arteriosklerose = 
Gefäßverkalkung



Herzinfarkt







Wie hoch darf mein Cholesterinspiegel sein?

Ab wann muss ich Medikamente für einen erhöhten
Cholesterinspiegel nehmen?







Was Faktoren hängt 
die Höhe meines 
Cholesterinspiegels 
ab?

• Gene

• Bewegung

• Ernährung (gesättigten Fettsäuren, Transfette)









Sind E-Zigaretten  gesünder?

• enthalten weniger Schadstoffe

• Nikotin selber ist nicht so schädlich

• aber andere Aerosole und 
Inhaltsstoffe – 
Langzeitauswirkungen?

• Abhängigkeitspotential

• deswegen nicht empfohlen

• evtl. Einsatz in der Entwöhnung



• Chronische obstruktive Lungenerkrankung - COPD





Sitzen ist das neue Rauchen!





„Couchpotato“





Zivilisationskrankheiten



Übergewicht und Krankheiten



Blutdruck > 130/- mmHg
Cholesterin
Übergewicht oder 
Untergewicht
Diabetes
Rauchen

nejm.org Juli 10, 2025

Verlust von 10 
Lebensjahren





betriebliche Gesundheit – internistische Sicht

• Animation zur Bewegung (Lift, Weg zur Arbeit nutzen, Fitnessraum, 
gemeinsame Aktivitäten…)







betriebliche Gesundheit – internistische Sicht

• Animation zur Bewegung (Lift, Weg zur Arbeit, Fitnessraum, 
Kooperation mit Fitnesscenter,  gemeinsame Aktivitäten…)

• Gesundes Essen







betriebliche Gesundheit – internistische Sicht

• Animation zur Bewegung (Lift, Weg zur Arbeit, Fitnessraum, 
Kooperation mit Fitnesscenter,  gemeinsame Aktivitäten…)

• Gesundes Essen

• Bereitstellung niederschwelliger med. Beratung und Vorsorge 
(Gesundenuntersuchungen) 



Gesundheit im Alter
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